Mas vale un examen médico
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LA SALUD ES LA QUE PERMITE DISFRUTAR DE UNA BUENA CALIDAD DE VIDA, ASI QUE SI DESEA VIVIR LARGO TIEMPO,
EVITE CUALQUIER ENFERMEDAD, CHEQUEANDOSE PERIODICAMENTE

[PREVENCION]

Someterse a reconocimientos
médicos completos de una
forma regular es un punto im-
portante que ninguna persona
deberia olvidar, tenga la edad
que tenga. Esta recomen-
dacion toma aun mas fuerza
en el caso de los adultos
mayores de 40 afios con el
fin de prevenir la aparicion de
eventos cardiovasculares.
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La prevencion es actualmente la pie-
draangular enla que debe basarselame-
dicina moderna y su abanderado es el
chequeo médico rutinario, por medio
del cual podemos detectar la presencia
de enfermedades que pudieran estar en
una condicion asintomatica sin que el
paciente esté consciente de ello.

Asi como se lleva al nifo desde
muy pequeno a la consulta de con-
trol pediatrico, de la misma manera
las personas deberian hacerse un
chequeo rutinario; quizas el umbral
mas aceptado para comenzar a ha-
cerlo periédicamente sean los 40
anos,ya que es alrededor de esa edad
cuando comienzan a aparecer mu-
chas de las enfermedades croénicas
que pueden afectar a las personas.

Para Rigoberto Marcano, médico
internista, el chequeo es importante
en muchos ambitos y mas frecuente-
mente para detectar la presencia de
enfermedades cardiovasculares, me-
tabodlicas, respiratorias,digestivas y on-
coldgicas que son causa importante
de morbilidad entre la gente, y que si
las detectamos en esa fase asintoma-
tica muy probablemente podremos
detener o frenar el curso natural de
la enfermedad y de sus consecuencias
deletéreas de la calidad de vida del pa-
ciente. En el caso enfermedades on-
coldgicas (canceres), hay gran proba-
bilidad de encontrarlas en fases inicia-
les,donde la curacion definitiva del pa-
ciente es posible, de ahi la gran
importancia del chequeo médico.

HABITOS

Ademds del chequeo médico
anual existen otros habitos que
deben ponerse en prictica para
lograr una vida sana, como por
ejemplotrataren lo posible de se-
guir una dieta saludable, rica en
frutas y vegetales verdes, baja en
sal, grasas, particularmente las de
origen animal y carbohidratos
simples;si se consume alcohol ha-
cerlo en unaformamoderada,no
fumar y realizar ejercicio fisico in-
tenso por 30 minutos al menos
ciNco veces por semana.

Es recomendable que una persona
asintomatica se lo realice por lo me-
nos una vez al afo, particularmente las
personas mayores de 40 afios de
edad; de la misma manera que la mu-
jer va al ginecologo una vez que co-
mienza su vida sexual activa, todas las
personas deberian hacerse una eva-
luacion médica integral anual, con la
realizacion de un perfil general de la-
boratorio, como minimo y depen-
diendo de los antecedentes persona-
les y/o familiares, sumar algunos otros
examenes paraclinicos al despistaje,
asegura Marcano.

Prevencion

Con el chequeo se puede prevenir
laaparicion de enfermedades que pudie-
ran estar asociadas a determinado fac-
tor de riesgo;por ejemplo, personas que
presenten altos niveles de colesterol y/o
triglicéridos,los cuales pudieran serasin-
tomaticos,con el transcurrir del tiempo
van a condicionar la obstruccion de las
arterias y particularmente las corona-
rias, las arterias que irrigan el corazén;
por lo tanto, aquellas personas que se
mantienen por largo tiempo con niveles
elevados de grasas en la sangre estan
comprando un gran nimero de tickets
de una rifa de un infarto, en la que mas
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tarde o mas temprano van aser los des-
afortunados ganadores.

De la misma manera, personas
con niveles elevados de glicemia, de
manera asintomatica, aparte del ma-
yor riesgo de infarto, estan expues-
tos a dano retiniano, por el cual pue-
den llegar a quedar ciegos, y a dano
renal, siendo su maximo exponente
la insuficiencia renal crénica terminal,
en la que las alternativas son la diali-
sis o el trasplante renal y daio de los
nervios periféricos que condicionan
incapacidad del paciente.

En el caso de las enfermedades
oncoldgicas, quizas uno de los que se
puede conseguir precozmente es el
cancer mamario. Todas las mujeres
mayores de 40 afos deben realizar-
se una mamografia cada afio,especial-
mente aquellas que tienen antece-
dentes familiares de la enfermedad.

-;En qué consiste la eva-
luacién médica?
-La evaluacion médica es un exa-

men fisico general del paciente, previo
interrogatorio de antecedentes per-
sonales,familiares y habitos que pudie-
ran ponernos sobre aviso acerca de
determinadas condiciones que pudie-
ran estar presentes,bien por herencia
o por los riesgos de determinados ha-
bitos que tenga la persona.

-;Cuales son los examenes
mas comunes?

-Aparte del examen médico, un
perfil general de laboratorio también
llamado perfil 20 que incluye hemato-
logia, glicemia, urea, creatinina, transa-
minasas, lipidos sanguineos, PCR,VSG
y un examen de orina y heces, es el
perfil minimo de chequeo general; en
los hombres mayores de 40 anos el
antigeno prostatico, en las mujeres la

mamografia y la citologia ginecoldgica.

También es de gran utilidad la realiza-
cion de una radiografia de torax y un

ecosonograma abdominal y pélvico.

Con estos simples examenes no inva-
sivos cubrimos la mayor parte de los
problemas que pudieran ser preveni-

dos en personas asintomaticas que
acuden a chequeo médico.

Monitoreo ambulatorio de
presion arterial

Explica Rigoberto Marcano que el
monitoreo ambulatorio de presion ar-
terial también llamado Holter de ten-
sion arterial (Se prefiere llamar MAPA,
para diferenciarlo del Holter de arrit-
mias) si bien no es nuevo, es un méto-
do técnico no invasivo que ha revolu-
cionado recientemente la forma como
se manejan los pacientes hipertensos y
que pretende obtener una medicién
de la presion arterial durante un perio-
do de tiempo determinado, general-
mente 24 horas, de forma ambulatoria
(fuera de la consulta u hospital), de tal
forma que los datos de tension arterial
recogidos puedan ser posteriormente
analizados por su médico.

Lo verdaderamente novedoso es
que por la portabilidad y confiabilidad
de los nuevos equipos, se ha conver-
tido en una herramienta importantisi-

a tiempo

ma para el manejo de los pacientes hi-
pertensos.Se trata de una técnica muy
efectiva que ofrece una vision de la
tension arterial mucho mas global a lo
largo del dia, poniendo en evidencia el
ritmo circadiano de la tension arterial,
ya que ésta no se comporta de igual
manera a lo largo del dia, evidencian-
do ademas el error de medicion de
tension arterial en los consultorios
médicos,donde a menudo, los valores
tensionales suelen estar mas elevados
(fenémeno “bata blanca”).

El MAPA ha pasado de ser un méto-
do de investigacion farmacoldgica y de
escaso uso clinico a un método de gran
valor en la practica clinica diaria, debido
a que la determinacion de la presion ar-
terial es la base para el manejo y trata-
miento de los pacientes hipertensos.

Los valores de normalidad de la
presion arterial determinada a través
del MAPA se diferencian de los toma-
dos de manera puntual, bien sea en la
consulta o por automedicion en el ho-
gar, asi como también si se determi-
nan durante el periodo de actividad o
durante el sueho.

Actualmente el MAPA es un méto-
do que permite no solo evaluar el per-
fil de presion arterial del paciente hi-
pertenso, sino que en funcion del mis-
mo se ha dilucidado con mayor cer-
tezalacorrelaciondemorbimortalidad
que la toma de presion arterial pun-
tual convencional.

En los Ultimos 10 afos, las aplica-
ciones del MAPA en el diagndstico y
manejo de la hipertension arterial han
sido bien documentadas y los resulta-
dos de numerosos estudios han reco-
mendado su uso, no solo para el diag-
nostico, sino para el seguimiento, eva-
luacion y tratamiento del paciente hi-
pertenso.

Lo cierto es que existen muchas
enfermedades silenciosas que sélo
manifiestan molestias en etapas avan-
zadas, razon suficiente para que us-
ted tome conciencia y realice su con-
sulta anual, a fin de prevenir y detec-
tar enfermedades en su etapa inicial.
Recuerde que el diagndstico precoz
de patologias permite disminuir con-
siderablemente la cifras de mortali-
dad y morbilidad.
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